
V2 11/12/2019

CONTRÖLE DES LICENCES    -  Responsable administratif : Jeanine DELEGLISE  - Responsable des juges : Stéphanie DELBECQ

Echauffement à l'agrès  : Saut 4 sauts maximum - Barres (1 x 20'' et 1 x 40'') - Poutre 1' par gymnaste - Sol  5 minutes quelque soit le nombre de gym.

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS

Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 8 ans GAF Regionale 9 ans GAF

Chloé ALLOUCHERIE Enola DELATORRE Lola DUBOIS Caly CHAYANI

SAUT UNION SPORTIVE RONCQ GYM. MARLY AULNOY GYM. MARLY AULNOY DUNKERQUE GYM

Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 8 ans GAF Regionale 9 ans GAF

EN Elyne RUFFELAERE Alyzee NORMAND Emmanuelle DZEING Emy RAUWEL

UNION SPORTIVE RONCQ GYM. MARLY AULNOY GYM. MARLY AULNOY DUNKERQUE GYM

FOSSE Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 8 ans GAF Regionale 9 ans GAF

Louise DJENADI Loa  BILLE Leila ZAROURI Kaina DECAE

RECEPTION UNION SPORTIVE RONCQ GYM. MARLY AULNOY GYM. MARLY AULNOY DUNKERQUE GYM

TAPIS Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 8 ans GAF Regionale 9 ans GAF

DUR Lexie FRANCOIS Emna AIT MOUHOU Kahina  AMROUCHE Lynis DEVISMES

ESTAIRES GYM SPORTS LOISIRS AMANDINOIS GYM. MARLY AULNOY DUNKERQUE GYM

TABLE Regionale 8 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF

à Louna ENGELEN Sixtine CASTETS Lena BARBOSA Nawel ENNADRE

1,15m ESTAIRES GYM LA FERRIEROISE LEERS OMNISPORTS GYM DUNKERQUE GYM

Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF

Enola VANDAELE Sounaya DOUAR Zélie RYCKEMBUSCH

E. G. COUDEKERQUE AV. GARDE DE LYS LEZ LANNOY DUNKERQUE GYM

Categories: Regionale 8 ans GAF,Regionale 9 ans GAF - Code FFGYM Programme Performance 8-9 ans

Rotation 1

PALMARES - 11:30

CD NORD

Ordre de passage nominatif - GAF - Championnat Départemental Nord (59) Individuelles Performance et Fédérale A du 14/12/2019 au 15/12/2019 - DUNKERQUE

DIMANCHE 15/12/2019

Plateau B

1er Tour -  Echauffement articulaire  09:00  (20 minutes sur plateau)

Adresse de la salle : Salle DELEERSNYDER - 146 rue de Poilus - DUNKERQUE

Entrée payante: 5 € / licencié : 3 € / Gratuit pour les moins de 6 ans



V2 11/12/2019

Echauffement : Saut 2 sauts maximum - Barres et  Poutre 35" par gymnaste - Sol  3 minutes.

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL

Federale A 14-15 ans GAF Federale A 18 ans et plus GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF

Laura RONDEAU Mauranne RASOANAIVO Ambrine GHANEM   F Définitif Alinne LACROIX

GYM. MARLY AULNOY E. G. COUDEKERQUE ATG ST MAXELLENDE CAUDRY

Federale A 14-15 ans GAF Federale A 18 ans et plus GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF

Lamia BERBACHE Célia FICOT Faustine DESCATOIRE Elise LECLERCQ

GYM. MARLY AULNOY E. G. COUDEKERQUE ATG ST MAXELLENDE CAUDRY

TABLE DE Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 18 ans et plus GAF

SAUT Celia DELHAYE Mélissa ZAIRI Elisa CHADLI  F Repèchage Emeline DROMARD

1,25m GYM. MARLY AULNOY ST MICHEL LINSELLES ATG ST MAXELLENDE CAUDRY

COMMUNE Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 16-17 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF

AVEC Gaia RABIN Jeanne BESSON Siliana GRITTO Lea HUREZ

PLATEAU A GYM. MARLY AULNOY ST MICHEL LINSELLES ATG ST MAXELLENDE CAUDRY

Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 16-17 ans GAF

Victoria RUSSO Louise COEVOET Maelyne LIGNY Manon NOTEBAERT

GYM. MARLY AULNOY GYM-DANSE ALLENNES LEERS OMNISPORTS GYM ST MAXELLENDE CAUDRY

Federale A 16-17 ans GAF

Lyse ROSEL

ST MAXELLENDE CAUDRY

Categories: Federale A 14-15 ans GAF,Federale A 16-17 ans GAF,Federale A 18 ans et plus GAF - Code FFGYM Programme Fédéral A

Rotation 1

PALMARES - 14:00

2ème Tour -  Echauffement articulaire  11:50  (15 minutes sur plateau)


