
V2 11/12/2019

CONTRÖLE DES LICENCES    -  Responsable administratif : Jeanine DELEGLISE  - Responsable des juges : Stéphanie DELBECQ

 Fédéral A Echauffement : Saut 2 sauts maximum - Barres et  Poutre 35" par gymnaste - Sol  3 minutes.

                  Régionale Echauffement : Saut 4 sauts maximum - Barres (1 x 20'' et 1 x 40'') - Poutre 1' par gymnaste - Sol  5 minutes quelque soit le nombre de gym.

                        Federale A 12-13 ans GAF - Code FFGYM Programme Fédéral A  - 

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL

Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF

Romane ABDELLI Julia CARPENTIER Lola ARNAUD Jeanne GELLE

LA GAULOISE WATTRELOS E. G. COUDEKERQUE GYM. MARLY AULNOY GYM-DANSE ALLENNES

Federale A 12-13 ans GAF Regionale 14-15 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF

Ihsane CHEURFY Y lan DO Jeanne WARTELLE Zoe DENGREMONT

TABLE DE UNION SPORTIVE RONCQ E. G. COUDEKERQUE GYM. MARLY AULNOY GYM-DANSE ALLENNES

SAUT Federale A 12-13 ans GAF Regionale 14-15 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF

1,25m Julie CAUCHIE   F définitif Axelle PLATEL Jihade RAMDANE Zazie DOS SANTOS DA COSTA

ATG E. G. COUDEKERQUE GYM. MARLY AULNOY ST MAXELLENDE CAUDRY

Federale A 12-13 ans GAF Regionale 18 ans et plus GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF

Kélya VANDROMME   F définitif Crystale MILHEU Elisa MAGNIER Ombeline ROSEL

ATG LA FERRIEROISE GYM. MARLY AULNOY ST MAXELLENDE CAUDRY

Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF

Lucie CAUCHIE   F définitif Mathilde  MILLE Léane LECLERCQ

ATG GYM. MARLY AULNOY ST MICHEL LINSELLES

Categories: Regionale 14-15 ans GAF,Regionale 18 ans et plus GAF -  Code FFGYM Programme Performance -   

Rotation 1

PALMARES - 11:30

CD NORD

Ordre de passage nominatif - GAF - Championnat Départemental Nord (59) Individuelles Performance et Fédérale A du 14/12/2019 au 15/12/2019 - DUNKERQUE

DIMANCHE 15/12/2019

Plateau A

1er Tour -  Echauffement articulaire  9:00   (20 minutes sur plateau)

Adresse de la salle : Salle DELEERSNYDER - 146 rue de Poilus - DUNKERQUE

Entrée payante: 5 € / licencié : 3 € / Gratuit pour les moins de 6 ans



V2 11/12/2019

Echauffement à l'agrès : Saut 2 sauts maximum - Barres et  Poutre 35" par gymnaste - Sol  3 minutes.

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL

Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF

Olivia HUCHETTE Liloo GHISLAIN Hortense REGUENE Anae LESTAVEL

ST MICHEL LINSELLES GYM. MARLY AULNOY GYM. MARLY AULNOY ETOILE GYM.ST POL

Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF

TABLE DE Noémie DANNE Emma  AAICHE Lina ROUGAB Camille CLAEYS

SAUT ST MICHEL LINSELLES GYM. MARLY AULNOY GYM. MARLY AULNOY ETOILE GYM.ST POL

1,25m Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF

COMMUNE Ambre HOORNAERT Assia CHAKER Judith WARTELLE Chanel MERVEILLIE

AVEC ST MICHEL LINSELLES GYM. MARLY AULNOY GYM. MARLY AULNOY ETOILE GYM.ST POL

PLATEAU B Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF

Margaux DURMONT Lisa POTENCIER Rosa PAVIN Emma BARDEL

GYM-DANSE ALLENNES GYM. MARLY AULNOY SPORTS LOISIRS AMANDINOIS ETOILE GYM.ST POL

Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF

Sasha COQUEMAN Victorine MUYLLAERT Louna BONIFACE Lilou FICHAUX

GYM-DANSE ALLENNES UNION SPORTIVE RONCQ SPORTS LOISIRS AMANDINOIS ETOILE GYM.ST POL

Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF

Lillou DIEUDONAT Ema LOUANNOUGHI

S.M. ARMENTIERES SPORTS LOISIRS AMANDINOIS

Categories: Federale A 10-11 ans GAF - Code FFGYM Programme Fédéral A

Rotation 1

PALMARES - 14:00

2éme Tour -  Echauffement articulaire  11:50  (15 minutes sur plateau)


