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CONTRÖLE DES LICENCES    -  Responsable administratif : Jeanine DELEGLISE  - Responsable des juges : Stéphanie DELBECQ

Echauffement à l'agrès  : Saut 5 sauts maximum - Barres (2 x 40") - Poutre 1'20 par gymnaste - Sol  7 minutes quelque soit le nombre de gym.

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL

Nationale 17 ans GAF Nationale 17 ans GAF Nationale 17 ans GAF Nationale 17 ans GAF

Lena GELLEZ Lison RAULT Coline CLAERHOUT Line TAHON

TABLE DE GYM. MARLY AULNOY DUNKERQUE GYM UNION SPORTIVE RONCQ LMJSM

SAUT Nationale 18-20 ans GAF Nationale 17 ans GAF Nationale 17 ans GAF Nationale 17 ans GAF

1,25m Anaelle LABOUX Octavie VERBRUGGE Cleo TANT Lea CUXAC

COMMUNE GYM. MARLY AULNOY DUNKERQUE GYM S.M. ARMENTIERES CYSOING LA SAINT EVRARD

AVEC Nationale 18-20 ans GAF Nationale 17 ans GAF Nationale 18-20 ans GAF Nationale 18-20 ans GAF

PLATEAU A Ayamé LEGRAND Charlyne DENYS Aurane BUIDIN Ambre MANOUVRIER

GYM. MARLY AULNOY DUNKERQUE GYM S.M. ARMENTIERES CYSOING LA SAINT EVRARD

Nationale 21 ans et plus GAF Nationale 18-20 ans GAF Nationale 21 ans et plus GAF Nationale 21 ans et plus GAF

Claire DRANCOURT Inès MARTEL Pauline ERNOULD Elodie BREMOND

GYM. MARLY AULNOY DUNKERQUE GYM S.M. ARMENTIERES CYSOING LA SAINT EVRARD

Nationale 21 ans et plus GAF Nationale 21 ans et plus GAF Nationale 18-20 ans GAF

Marion SALETA Celine VERCRUSSE  F Définitif Héloise SCHMITZ

GYM. MARLY AULNOY S.M. ARMENTIERES ST MAXELLENDE CAUDRY

Categories: Nationale 17 ans GAF,Nationale 18-20 ans GAF,Nationale 21 ans et plus GAF -  Code FFGYM Programme FIG aménagé

Rotation 1

PALMARES - 21:00

CD NORD

Ordre de passage nominatif - GAF - Championnat Départemental Nord (59) Individuelles Performance et Fédérale A du 14/12/2019 au 15/12/2019 - DUNKERQUE

SAMEDI 14/12/2019

Plateau B

3ème Tour - Echauffement articulaire  18:40  - (20 minutes sur plateau)

Adresse de la salle : Salle DELEERSNYDER - 146 rue de Poilus - DUNKERQUE

Entrée payante: 5 € / licencié : 3 € / Gratuit pour les moins de 6 ans


