
Répartition des juges: passages ML et engin

Nb: les juges de chaque club doivent avoir préalablement visionnées et mémorisées 
les compositions imposées ML et Ballons des CF3, accessibles sur le site de la FFgym

Répartition des juges par atelier: tests physiques

 Praticable A  Praticable B

Jury D (difficulté/exactitude) Valenciennes
Lomme 

Lille
Villeneuve d'Ascq

Jury E (exécution/artistique) Lille
Villeneuve d'Ascq

Valenciennes
Lomme

Gymnastes concernées  Atelier  Protocole  Évaluateur juge 

Cf2/Cf3

 Détente 

Voir protocole brochure CF

Villeneuve d'Ascq

 Sautillés Lille

 Gainage  Valenciennes

 Course de 20m  Lomme 

 Écart facial  Lille 

Fermeture  Valenciennes

Cf3
 Écart droit et gauche 

Voir protocole brochure CF
 Villeneuve d'Ascq

 Pont  Lomme



Ordre de passage

 Horaires Club Praticable A Praticable B

8h  Ouverture de la salle 

8h30 -9h Échauffement + réunion de juge

ML CF3

Valenciennes 

Lily
Anna

Emmie
Nu'utea

Julia 

 Éléonore
Flore
Gaëlle
Anna

 

Villeneuve d'ascq 

 Sephora
Amaya

Lola
Zélie
Jade
Eva

Héloïse
Lou

Ryme 
Jade

Joséphine
Celia
Inès

Eléonore K
Constance

 Léa
Pauline

Clémence
Jeanne
Elena

Éléonore P
Alex
Lina
Élie

Juliette
Lou Gabrielle

Valentine
Alicia
Emma
Farrah 

Lille Sofia
Manelle 

Shekhinah

 Horaires 



9h-10h

ML CF2

 Valenciennes 

 Louisa
Chloé

Célestine
Vaiana 

Ana

 Romane
Agathe
Azilys
Olivia
Sophia

 Villeneuve-d'Ascq 

 Ambrine
Lilou B
Sana
Alixe 

Lily Rose
Éden

Soumaya
Jasmine
Hayam 

Valentine
Éléonore H

Jeanne
Noéline
Ambre
Maylis 
Dora

Cleophee 
Van-my Melody

Roxane
Lilou T

Savannah
Lisa

 Lille 
Nell 

Maéva
Héloïse

 Anouk
Claire

 Lomme

Incaf 
Kyara
Lilya 
Eva

Maelie 
Thais

Rachel
Faustine

Rym 

Romane
Soline
Tiana 
Selma

Lili
Camille
Maelly 
Malia 

10h10h15 Pause du jury

Club Praticable A Praticable B Horaires 



10h15-11h15

Ballon CF3

 Villeneuve-d'Ascq 

 Sephora
Amaya

Lola
Zélie
Jade
Eva

Héloïse
Lou

Ryme 
Jade

Joséphine
Celia
Inès

Eléonore K
Constance

 Léa
Pauline

Clémence
Jeanne
Elena

Éléonore P
Alex
Lina
Élie

Juliette
Lou Gabrielle

Valentine
Alicia
Emma
Farrah 

 Lille Sofia
Manelle 

Shekhinah

Valenciennes

Lily
Anna

Emmie
Nu'utea

Julia 

 Éléonore
Flore
Gaëlle
Anna

Ruban CF2

Lille
Nell 

Maéva
Héloïse

 Anouk
Claire

Club Praticable A Praticable B Horaires 



 Lomme

Incaf 
Kyara
Lilya 
Eva

Maelie 
Thais

Rachel
Faustine

Rym 

Romane
Soline
Tiana 
Selma

Lili
Camille
Maelly 
Malia 

Valenciennes

 Louisa
Chloé

Célestine
Vaiana 

Ana

 Romane
Agathe
Azilys
Olivia
Sophia

 Villeneuve-d'Ascq 

 Ambrine
Lilou B
Sana
Alixe 

Lily Rose
Éden

Soumaya
Jasmine
Hayam 

Valentine
Éléonore H

Jeanne
Noéline
Ambre
Maylis 
Dora

Cleophee 
Van-my Melody

Roxane
Lilou T

Savannah
Lisa

11h15-11h30 Pause du jury

11h30-12h30  Tests physiques

12h30  Défilé 

Club Praticable A Praticable B Horaires 




